



פרחי רפואה מקיימת פעילות שבועית לתלמידי בתי ספר במסגרת שעות הלימודים או שעות אחר הצהריים, בבתי הספר או בבתי החולים עפ"י בחירה. התוכנית משלבת בתוכה מפגשים עיוניים, בהם נלמדים נושאים שונים הקשורים לגוף האדם ובריאותו בעזרת שקופיות, סרטים, נתיחות אברי בע"ח והפעלות שונות, ביחד עם סיורים במחלקות ומכוני בתי החולים באזור, המפגשים את התלמידים עם הצוות הרפואי וחושפים בפניהם את עולם הרפואה של שנות ה-2000.

הרציונל והמטרות

חשיפת ילדים ובני נוער מגיל צעיר לנושאים נבחרים בעולם הרפואה ובתחום הבריאות וגוף האדם במטרה:

· לקרב את הילדים ובני הנוער אל קדמת המדע והטכנולוגיה, ולפתח בהם חשיבה יצירתית וחוקרת.
· להגביר את מודעות הילדים ובני הנוער לגופם ובריאותם, ולעורר את מודעתם לחשיבותה של הרפואה המונעת.
· להגביר את תרומתם של הילדים ובני הנוער לקהילה ולסביבתם הקרובה בתחום הבריאות ומניעת מחלות.
· לעודד נוער להתנדב במסגרות רפואיות כגון: מד"א ובתי חולים, ולתת להם את הרקע המקצועי המתאים בכדי להעשיר את חווית ההתנדבות.
בין הפרויקטים שייסדה העמותה:

1) תוכנית לבגרות בנושא רפואה ובריאות (בשיתוף מד"א)
2) תוכנית העשרה רפואית למתנדבי מד"א
3) פעילויות העשרה בתחום הרפואה והבריאות לבתי ספר בשילוב סיורים בבתי     חולים.
4) פעילויות לנוער שוחר רפואה בבתי חולים.
5) משלחות נוער להודו ודרום אמריקה בשיתוף משרד החוץ/ משלחות בשיתוף האיחוד האירופאי.
6) השתלמויות מורים
7) חידון ארצי בתחום הבריאות.
8) קורסי החייאה להורים
9) הפקת מצגות ומערכי שיעור בנושאי בריאות ורפואה
10) ערכות בניית דגמים לתמידי ביה"ס יסודי.
11)  קורסי עזרה ראשונה במסגרת חוק ע"ר לכיתות י' בישראל.
העמותה משלבת במסגרת פעולותיה ארגונים העוסקים בתחום הבריאות והרפואה כגון:

המרכז להשתלות איברים- העמותה מזמינה מתאמי ההשתלות להרצאות בכל רחבי הארץ במטרה לקדם את המודעות לחשיבות של תרומת איברים וחתימה על כרטיס תורם.

העמותה לקידום המחקר הבין- רפואי בישראל- עמותת פרחי רפואה הפיקה מצגת מרתקת בנושא "המחקר הרפואי באמצעות בע"ח".

חברת טבע- במסגרת פרויקט "חווידע- טבע" סיפקה העמותה לתלמידים ערכות לבניית דגם סטטוסקופ וריאות.

מכבי שירותי בריאות- שת"פ במסגרת פרויקט "נוער מכבי".

חיל רפואה- חר"פ מארח את בני הנוער למפגשי היכרות עם מקצועות הרפואה הצבאית.

התנדבות בקהילה ופעילות עם אוכלוסיות חלשות ומיוחדות

החל משנה"ל תשס"ה תפעיל העמותה את תוכנית שגרירי בריאות למען הקהילה. התוכנית תכשיר מתנדבים צעירים ואיכותיים (כיתות י-י"ב) להדרכות של תלמידים בגילאי 7-14 בתחום הבריאות.

בני הנוער יוסמכו להדריך קורס בסיסי בתחום ע"ר, בריאות ומניעה בהיקף של 30 שעות במסגרת תנועות הנוער, בתי ספר, חוגים ופעילויות בחופשות.

הכשרת המדריכים תתבצע ע"י סטודנטים לרפואה וצוותי רפואה מבתי החולים. 
קהל היעד

הקורסים השבועיים מיועדים לתלמידים בכיתות ה'-י"ב. לכל שכבת גיל (ה-ו, ז-ט,   י-י"ב) מוצעת תוכנית הכוללת את הנושאים הרלוונטים ביותר לתלמידים באותו גיל.

המדריכים

רוב המדריכים הם סטודנטים לרפואה בשנות לימוד שונות, בעלי ניסיון בהדרכה, העוברים השתלמות והכשרה בנושאי הלימוד של פרחי רפואה. השילוב של הידע המקצועי המעודכן ביותר, האהבה להדרכה והגיל הצעיר של המדריכים הם השילוב הקוסם כל כך למשתתפי הפעילויות השונות. לצד הסטודנטים לרפואה, פועלים מדריכים מקצועיים בתחומי הרפואה המשלימה, החייאה ועזרה ראשונה ותחומים נוספים, וכן מספר מדריכים מתחומי דעת קרובים, אשר הוכיחו יכולת מקצועית והדרכתית גבוהה, ונמצאו מתאימים להוראת החוגים. בנוסף, רופאים, אחיות ואנשי צוות אחרים מבית החולים משתפים פעולה עם העמותה, במתן הרצאות מקצועיות בתחומים שונים, ובהדרכת הביקורים בבתי החולים.
העמותה שומרת לעצמה את הזכות לשבץ לכל קבוצה מדריך מתאים עפ"י שיקול דעתה מתוך סגל המדריכים.
בתי החולים
עמותת פרחי רפואה פועלת בשיתוף עם כ- 20 בתי חולים ברחבי הארץ, ובכך מאפשרת לתלמידיה מגוון גדול של מכונים ומחלקות לבקר בהם, תוך חשיפה למכשור רפואי, לציוד מתקדם ולצוות רפואי, באופן חוויתי וקסום החסום בפני רוב הציבור.

· בצפון: בתי החולים רמב"ם, כרמל, העמק (עפולה), נהריה, זיו (צפת), פוריה (טבריה), בית החולים האנגלי בנצרת.
· במרכז ובירושלים: בילינסון, שניידר, איכילוב, מאיר, שערי הצדק, תל השומר, קפלן, לניאדו, תל השומר, אסף הרופא.
· בדרום: סורוקה, ברזילי, יוספטל. 
משך והיקף הפעילות

כל מפגש שבועי אורך שעתיים אקדמיות (90 דקות נטו), שהוא הזמן המיטבי לדעתנו להעברת נתח משמעותי של מידע, מבלי לשעמם ולעבור את סף הסבלנות והקשב של התלמידים. יחד עם זאת קיימת אפשרות להאריך או לקצר את הפעילות בהתאם לצרכי המזמין. 
מנסיוננו, תוכנית לימודים המתחילה בחודש אוקטובר ונמשכת עד קרוב לסוף שנת הלימודים, כוללת כ- 30 מפגשים. יחד עם זאת ניתן לבנות תוכניות חצי- שנתיות, או תוכניות קצרות אחרות בהתאם לצרכי ורצונות המזמין. העלות של כל תוכנית תחושב עפ"י מספר המפגשים והסיורים.

תוכנית הלימודים

החוברת שלפניכם מציגה את מגוון הנושאים והסיורים המוצעים לבחירה ע"י פרחי רפואה, ואת הרלוונטיות שלהם לכל קבוצת גיל (רוב הנושאים חופפים בקבוצות הגיל השונות, אך נלמדים כמובן ברמה שונה, באמצעי המחשה שונים, ותוך התקדמות בדגשים שונים). הנושאים בכל קבוצת גיל מחולקים לשלוש קבוצות:

· נושאים בסיסיים: אלו נושאים,שלדעתנו, הם בעלי החשיבות הרבה ביותר ללימוד בקבוצת הגיל המסוימת, ולימודם הוא זה הממלא בצורה הטובה ביותר אחר הרציונל והמטרות של עמותת פרחי רפואה.
· נושאי העשרה: אלו נושאים, החושפים את התלמידים בפני עולמות    חדשים ולא מוכרים בצורה קצרה ותמציתית, ובד"כ מאוד חוויתיים ללימוד.
· הרצאות נוספות: אלו נושאים, שאינם נלמדים באופן שוטף וקבוע בקורסים של פרחי רפואה (עדיין) ועל כן דורשים הכנה מיוחדת מידי מדריכי הקבוצות, או דורשים הרצאה ע"י מרצה אורח או מרצה מומחה לתחום. יחד עם זאת נושאים אלו, כוללים תחומים מרתקים ומעשירים, ומומלץ לשלבם בתוכנית הלימודים.
בניית תוכנית הלימודים, וקביעת מס' הסיורים, תעשה בשיתוף עם מזמיני הפעילות, ובהתאם לצרכים הספציפיים של כל מקום ומקום. רכזי העמותה, ונציגיה ישמחו לייעץ מניסיונם ולשתף עמכם פעולה בבניית התוכנית המתאימה ביותר לקהל היעד. 

עקב מגבלות של זמינות אמצעי ההוראה השונים ומערכי הלימוד בכל תאריך ותאריך, ועקב מגבלות המוצבות ע"י המחלקות והמכונים השונים בבתי החולים, עשויים סדר ההוראה של הנושאים השונים, ואף התכנים עצמם להשתנות.
חומר לימוד

לאחר הניסיון הרב שנצבר בהוראת הנושאים השונים, נבנו תקצירי חומר ודפי עבודה והדרכה המתאימים לנושאים ולקבוצות הגיל השונות. לאחר קביעת תוכנית הלימודים, יקבלו התלמידים את ספר הלימוד האישי- חוברת לימוד הכוללת תקצירי נושאים, דפי עבודה, ומקורות מידע נוספים (באינטרנט ובספרות) לנושאים. כדי לא להפוך כל חוברת לספר עב קרס ובלתי ניתן לקריאה, הוחלט לבנות חוברות אישיות הכוללות רק את הנושאים שילמדו בכל קבוצה.

הסיורים בבתי החולים

רוב המחלקות והמכונים ברוב בתי החולים, פתוחים בפני התלמידים פרחי רפואה לביקורים לימודיים. הסיורים יכללו דברי הסבר על המחלקה/ המכון והפעילות בהם, הכרות עם המכשור הרפואי והפעלות המתבצעת ובמידת האפשר חשיפה קלינית.

· עקב מגבלות שונות של המחלקות והמכונים מבחינת הימים והשעות בהן המחלקה תוכל להדריך את התלמידים, זמני הסיורים עשוים להיות שונים ביום ובשעה, משעת הפעילות הקבועה של הקבוצה. סיורים מסויימים עשויים להיות מוגבלים רק לשעות הבוקר או רק לשעות אחר הצהריים, ויש לקחת בחשבון, שבמידה ולא קיימת גמישות מצד המזמין בנוגע לזמני הביקורים בבתי החולים, עשוי מגוון הסיורים האפשרי להצטמצם.
· נקודה נוספת שיש להביא בחשבון היא מספר התלמידים המשתתפים בסיור. כל מחלקה ומכון עפ"י תנאי ההדרכה והאפשרויות הקיימות, יכולים לקבוע את מספר התלמידים המקסימלי. במקרים אלו עשוי להתעורר צורך לפצל את הקבוצה, ולעיתים אך לערוך את הסיור בשני מועדים שונים.
באופן כללי, בבחירת תוכנית הלימודים, יקבעו נושאי הסיורים המועדפים ע"י המזמין, וכן ניתן יהיה לקבוע אלו נושאים אינם רלוונטים לפעילות. יחד עם זאת, עקב האילוצים והמגבלות שצויינו, ועקב אילוצים שנובעים ממספר מקסימלי של קבוצות שיכולות לבקר במחלקה או מכון מסויימים (למשל אם 50 קבוצות רוצות לבקר במעבדת השינה וקיימת רק מעבדה אחת בה נעשים הביקורים), נושאי הסיורים עשויים להשתנות במהלך שנת הלימודים. העמותה מתחייבת, לא לערוך סיורים שאינם רלוונטים לתוכנית הלימודים - כלומר, סיורים שלפניהם לא נלמד הנושא המדובר או סיורים שאינם מתאימים לגיל התלמידים.

קורסים למתקדמים ופעילות רב שנתית

הניסיון הרב ומגוון הנושאים מאפשרים לנו לקיים תוכניות לימוד דו ותלת שנתיות לתלמידים. ניתן לסכם מראש על קיום תוכניות כאלה לקהל יעד מוגדר (למשל תוכנית תלת שנתית לתלמידי מגמה ביולוגית מכיתה י'-י"ב) ולבנות מראש תוכנית מתאימה, וניתן לבנות בתחילת השנה תוכנית עבור קבוצות תלמידים מתקדמות, שהשתתפו בעבר בפעילות פרחי רפואה. קורסי מתקדמים מורכבים מהעמקה של נושאים שנלמדו בעבר ומנושאים חדשים, ונבנים בהתאמה לכל קבוצה, בשיתוך עם מזמין הפעילות, ועם מדריכי/ות התלמידים בעבר.

המלצתנו לקורסי מתקדמים היא תוכנית של  20 מפגשים. 

ימי עיון הם ימי לימוד מרוכזים של 4-5 שעות המוקדשים לנושא או תחום מסוים. ימי העיון מועברים ע"י צוות פרחי רפואה, רופאים ואחיות בבתי החולים (כוללים סיור במחלקה או מכון רלוונטיים) או בבית הספר (עיונייים בלבד). תוכניות ימי העיון נבנות בשיתוף בין בית הספר ופרחי רפואה, ומותאמות לרמת הידע של התלמידים ותחומי העניין של בית הספר. 

ימי העיון מיועדים בעיקר לתלמידי חטיבה ותיכון.

ניתן לגבש תוכנית שנתית של מספר ימי עיון לכיתה נבחרת או למספר כיתות בבית הספר. 

דוגמא- ימי עיון בנושא הלב:

	           יום עיון א' – בסיסי

	8:00-9:00
	דגשים באנטומיה פיזיולוגיה של הלב ונתיחת לב יונק.

	9:00-10:00
	הבדיקה גופנית של מערכת הלב וכלי הדם:
דופק, האזנה ללב ומדידת לחץ דם, כולל תרגול של מדידת לחץ דם.

	10:00-11:00 
	טרשת העורקים הכליליים: גורמים, ביטוי קליני ומניעה. 

	11:00-12:00
	סיור במכון הלב: מתכונת הסיור תקבע    לפי תוכן יום העיון ובהתאם ליכולות המחלקה.


ימי עיון בנושא הלב המתאימים לתלמידי חטיבה ותיכון בגיל, ומשלימים את הידע הנצבר בשיעורי המדעים בבית הספר. ימי העיון מתקדמים בעיקר במאפיינים הקליניים של הנושא ובכך מעשירים את התלמידים ומעניקים משמעות מעשית לאנטומיה והפיזיולוגיה הנלמדים בבית הספר. בנוסף לכך משולב ביום העיון ניתוח לב יונק, הממחיש את הנלמד בצורה הטובה ביותר.

דוגמאות לימי עיון בנושא הלב:
	           יום עיון ב' - מתקדמים, המשך 

	8:00-9:00
	הבדיקה הגופנית של מערכת הלב וכלי הדם:

תרגול האזנה ללב, אוושות ובעיות שונות.

	9:00-10:00
	בדיקות עזר לאבחון מצב הלב:

א.ק.ג, אקו לב, מבן מאמץ וצנתור.

	10:00-10:30
	התקפי לב: 
הסימנים והתסמינים, אופןהאבחנה ואופן הטיפול עד

ההגעה לבית החולים ובבית החולים עצמו.

	10:30-11:00
	מחלות לב נוספות:

מחלות מסתמים, מומי לב מולדים ועוד.

	11:00-12:00 
	סיור במכון הלבמתכונת הסיור תקבע 

לפי תוכןיום העיון ובהתאם ליכולות המחלקה.


רעיונות נוספים:
· רביה הריון ולידה
· מערכת הנשימה
· מערכת ההפרשה
· תזונה נכונה והפרעות אכילה
· אתיקה ומשפט
· גנטיקה
· רפואת שינה
· רפואת עיניים
· כירורגיה
· המוח ומערכת העצבים
· רפואה משלימה
· אימונולוגיה ומיקרוביולוגיה

ניתן לערוך במסגרת בתי הספר ימי בריאות המשלבים בתוכם למידה והפעלה של ילדים ואף של תלמידים והורים יחד. יום הבריאות מורכב מתחנות הפעלה והדרכה, אשר התלמידים עוברים ביניהם בסבב מסודר (או בכל מתכונת אחרת עפ"י רצון בית הספר). התחנות חושפות על קצה המזלג נושאים שונים מעןלם הרפואה ומשלבות בתוכם העשרה, כיף ומסרים התורמים לחינוך לבריאות.
לפרטים מדוייקים ותכנון יום הבריאות יש לפנות לרכז האזור, אשר יסייע בהתאמת תוכנית יום הבריאות לגילאים ולנושאים המבוקשים. ניתן לשלב יחד עם תחנות "פרחי רפואה" גורמים נוספים אותם מעוניין בית הספר להזמין.

דוגמאות לנושאים:
· מדידת לחץ דם, דופק, האזנה ללב
· תעתועי ריאה
· תזונה נכונה
· החייאה ועזרה ראשונה
· מערכת ההפרשה ומאזן המים בגוף
· מערכת הנשימה, מחלת האסטמה
· מערכת החיסון וחיסונים
· אתיקה ומשפט רפואי: הצגת דילמה רפואית משפטית
· רפואה משלימה: חוויה והתנסות- יוגה, שיאצו...
· ועוד...
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                            תוכן החוברת:





* קורסים שבועיים


* ימי עיון


* ימי בריאות


לכל חוברת מצורפת חוברת מפורטת על נושאי הלימוד





לפרטים נוספים ניתן ליצור קשר עם משרדי העמותה:





בטלפון 03-9230056 או 03-9271347 או בפקס: 03-9244457


או לכתוב אלינו ל: "עמותת פרחי רפואה",בית הדואר מרחב בילינסון, פתח תקווה 49100.








